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          આપણે �ણીએ છીએ કે,
કૅથિલક ધમ�સભામાં તપઋતુની
શ�આત ભ�મ બુધવારથી થાય છે અને
પા�ખા પવ� તેનો અંત આવે છે. આ વષ�
ભ�મ બુધવાર ૧૪ મી ફે�ુઆરીના રોજ
આવે છે અને ૧૪ મી ફે�ુઆરીએ
િવ�ભરમાં ‘વેલે�ટાઈન ડે’ ની ઉજવણી
ઉ�સાહભેર થાય છે. આ �દવસની
કાગડોળે રાહ મોટાભાગે યુવાવગ� �તો
હોય છે.થોડાક �દવસો પહેલા અમુક
યુવાઓ સાથે આ બાબતે 

Youth Director's Message 
ICYM AHMEDABAD DIOCESE 

Rev Fr. Edwin Anand 
Youth Director 

ચચા� ચાલતી હતી. અમુક યુવાઓએ
ક�ંુ કે , ‘ફાધર કપાળે ભ�મ લગાડયા
બાદ કઈ રીતે પોતાના �ેમી કે �ેમકા
પાસે �ેમનો એકરાર કરવા જવાય?
ભ�મ બુધવારની તારીખ બદલી ના
શકાય?’ હસતાં હસતાં મ� તેમને ક�ંુ
કે, યો�ય �દવસે આ પવ� આ�યંુ છે.
વેલે�ટાઈન ડે ના �દવસે �ેમી
પંખીડાઓ �ેમનો એકરાર કરે છે અને
પૂછે છે, ‘will you be my
valentine?’ 

ભ�મ �ુધવાર અને વેલે�ટાઇન ડે   
�હાલા વાચક �મ�ો,

�ુવામંચ 
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સાચો �ેમ એટલે શંુ? આઇ લવ યુ
એટલે શંુ? ‘આઇ લવ યુ’ એટલે ‘આઇ
એમ રેડી ટુ સફર ફોર યુ.’ આપણાં
વેલે�ટાઈન ઇસુ આપણને ચાહે છે
અને તે �ેમ માટે તેઓ પોતે �ૂસે
જડાયા અને મરણ પા�યા.તે જ રીતે
ભ�મ બુધવારથી તપઋતુની યા�ા જે
શ� થાય છે તે દર�યાન આપણે તે
ઈસુ જ ેઆપણા વેલે�ટાઈન છે તેમને
�યાનમાં રાખીને આપણે �ાથ�ના,
ઉપવાસ અને દાનધમ� કરીએ છીએ.
એક નવી પહેલ: ધણાં યુવક યુવતઓ
આ ગાળા દર�યાન પોતાની
�યિ�તગત નબળાઈઓ પર કાપ મૂકે
છે. હંુ એક યુથ ડાયરે�ટર તરીકે એક
અપીલ ક�ં છંુ કે જ ેકોઈ નબળાઈ પર
તમે કાપ મૂ�યો તેનંુ વળતર આ�થક
રીતે આઇ સી વાય એમ યુથ
કમશનને આપીને યુવા ઘડતરની
�વૃતને મદદ�પ બની શકો છો. દા ત.
કોઈ યુવાન કે યુવતને સગારેટનંુ,
દા�નંુ, તમાકુનંુ, ડ��સનંુ �યસન હોય
તો તે તપઋતુ દર�યાન તે નબળાઈ
પર કાપ મૂકીને તેનો ખચ� આઇ સી
વાય એમ ને ચુકવીને બી�ને મદદ�પ
થઈ શકે 

બી� કોઈ યુવાન કે યુવત જે
ઇ�ટરનેટનો ઉપવાસ રાખવા માંગતા
હોય તેઓ નેટ કે મોબાઈલ રીચાજ�ના
પૈસા બચાવીને આઇ .સી. વાય. એમ.
ને તે પૈસા આ�થક રીતે આપીને
મદદ�પ બની શકો છો.
ઉપવાસ કર�ને આપણે �ૂ�યાં રહ�એ તે
સા��  કહેવાય, પણ ઉપવાસ કર�ને માર�
જે ભોજનની થાળ� �ંુ મ� કોઈ �ૂ�યાં કે
જ��રયાતમંદને આપી? �યારે તે
ઉપવાસ કે દાન �વનઉપયોગી ગણાય.
  આ વષ� પા�ખા પણ ૩૧ મી માચ� આવે
છે. �હસાબી વષ�ની છે�લી તાર�ખ ૩૧
મી માચ� ગણાય છે. તેમ એક �દવસ
�યારે આપણે �ૃ��ુ પામી�ંુ, �યારે
આપણો �હસાબ પણ કરવામાં આવશે.
�ૃ��ુમાંથી સ�વન ઈ�ુ ઉ�ા છે તેમ
જે નબળાઇઓમાં હુ�  આ�મસંયમ
રાખીને ૪૦ �દવસ દૂર રહ� શકુ�  છુ�  તેને
મારે સં�ૂણ� ર�તે ��ુની કૃપાથી ન�
કર�ને સ�વન થવા�ંુ છે.

-ફાધર એડ�વન આનંદ.
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 માર� નજરે 

- ��ેશ ����યન

��તાવના
  તપ એટલે સંતાપ આપવાના અથ�માં
રહેલ શ�દ છે. કોઈ ભૌ�તક કે �દ�ય
વ��ુ મેળવવા માટ ેશર�રની �વાભા�વક
આવ�યકતા છોડ� દઈ શર�રને પીડા
આપવી તેને તપ કહેવાય. જેમાં પોતાની
�તને તકલીફમાં �ૂકવી જેવી કે
ઉપવાસ કરવા,પદયા�ા કરવી,ભ��ત
કરવી,સતત �ાથ�નામાં લીન રહે�ું તે. તો
ચાલોને આજે તેને ક�ઇક અલગ ર�તે
સમજવાનો �યાસ કર�એ.
તપઋ�ુનો અથ�
 ��ુ ઈ�ુના શેતા�નક પર��ણ તેમજ
તેમ�ું �ૃ��ુ અને �યારબાદ તેમના
�ુન��થાન પહેલાનો સમય એટલે
‘તપઋ�ુ’ જો તેને વધારે સહેલી ર�તે
સમજ�ું હોય તો ભ�મ �ુધવાર થી
શ� કર�ને પ�વ� શ�નવાર વ�ચેનો
સમયકાળ જેને આપણે ‘તપઋ�ુ’ તર�કે
ઓળખીએ છે. જેમાં દાન-
�ુ�ય,તપ,ઉપવાસ,પદયા�ા તેમજ
આપણી કુટવેો છોડવાના �યાસ વગેરે 

આપણે કર�ને પોતાની �તને તપઋ�ુ
દર�મયાન તૈયાર કરતા હોઈએ છે અને
તે �યાજબી પણ છે.
વત�માન સમયે તપઋ�ુ
 તપઋ�ુમાં મોટભેાગે આપણે દાન,તપ
વગેરે કર�ને �ુ�ય �ા�ત કરવા જોઈએ
વળ� બાઇબલ �ુજબ એક હાથે દાન
કર�એ તો બી� હાથને �ણ ન થવી
જોઈએ પર� �ુ તેના �થાને ચા�ુ
દેવાલયમાં આપણા નામ વંચાય તેમજ
દેવાલયના નો�ટસ બોડ�  પર આપ�ં
નામ લખાય તેમાં ર�યા-પ�યા રહ�એ
છે. વળ� ઘણાં કહેવાતા ધા�મ�ક લોકો
પદયા�ા કર�ને તેમજ �વશેષ બસ �ારા
કેટલાય ધા�મ�ક �થળોએ
આ�યા��મકતાના છા�ટા વગર તપના
ધ�ત�ગ કરતા હોય �યારે કદાચ સહજ
જ છે કે આપણા ઈ�ુ વાર�વાર �ોસને
ભેટશે તેમ છતાં આપ�ં ક�યાણ થાય
તે દેખીતી ર�તે શ� જ નથી લાગ�ંુ…
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સમી�ા
હવે અ�યારના સમયે ફકત તપઋ�ુમાં
જ તપ,દાન, �ુ�ય વગેરે અને �ૂસના
માગ�ની દર �ુ�વારે ભ��ત �ૂરતા
સી�મત ન રહેતા સમજદાર�,
ભાગીદાર�,જવાબદાર� અને વફાદાર�
�વીકાર�ને સમાજ તેમજ સામા�જક
કાય� માટ ે સમય ફાળવીએ ઉપરા�ત
ફકત ��યાકા�ડને �થાને આ�યા��મકતા
તરફ વળવાનો સાચો �યાસ કર�એ તો
ચાલોને હવે ક�ઇક આવા �વશેષ તપ
કર�એ અને સતત સમાજ અને ધમ�ના
તાંતણે જોડાયેલા રહ�એ.

�ુવામંચ 
આદશ� તપઋ�ુ
 જો ઈ�ુના �વન-કવનને સમ�એ
તો જ આદશ� તપઋ�ુનો �યાલ આવે
જે નીચે �ુજબ છે.
1. સમજદાર� જેવી કે બાળપણમાં
દેવાલયમાં ધા�મ�ક શા� સમજ�ંુ
તેમજ સમ�વ�ંુ.
2. ભાગીદાર�ની વાત કર�એ તો પોતે
પરમે�ર �ુ� હોવાને નાતે બ�ંુ જ
કોઈના પણ સાથ સહકાર વગર કર�
શકવા સમથ� હોવા છતાં ૧૨ �શ�યોની
પસંદગી તેમજ તેમના �ારા �ે�ષ�તક
કાય� કરાવ�ંુ.
3. જવાબદાર�ની વાત કર�એ તો પાંચ
રોટલી અને બે માછલીમાં જ પવ�ત પર
ચમ�કાર �ારા હાજર સૌને જમા�ા
તે.
4. વફાદાર�ની વાત કર�એ તો પોતે
પરમે�ર �ુ� હતા એટલે કદાચ એક
સમયે �ૂસ પરના �ૃ��ુને પોતાના
�પતાને �વનંતી કર�ને અવગણવા પણ
તેઓ સમથ� હતા છતાં તેમણે કાલવાર�
પવ�ત પર પોતાની �તને માનવ�તના
ક�યાણ માટ ેઆપી અને પોતાના �પતા
પરમે�ર ��યે વફાદાર ર�ા.

આ�ંુ પેજ: 2000/-
અડ�ંુ પેજ: 1000/-

1/4 પેજ: 500/-
ટ�ુકડ�: 250/-

 

�હેરાત છાપવા માટે નો દર

નોધ:
‘�ુવામંચ’માં ��સ� થતી �હેરાત ધમ�સભાના

 �સ�ા�તો,�ુ�યોને અ�ુ�પ હોવી જોઈએ.
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માતા�પતા જ સાચા સારથી…
પર��ાની બધી બાજુ એક અલગ જ અસર હોય છે.
બધા માતા�પતા બાળકોને રાતે વાંચવા આ�હ કરતા,
જયારે મારા �પતા મને �ુઈ જવા માટ ેઆ�� કરતા.

હુ�  �દવસભર પર��ાની તૈયાર�માં રહેતી અને 
મારા �પતા માર� સેવામાં ત�પર રહેતા,

સવારે હુ�  ઉઠુ�  �યારે મારો દૂધનો �યાલો તૈયાર રાખતા.
રાતે હુ�  �ગતી પણ માર� �ચ�તામાં મારા પ�પાને �ઘ ન આવતી.

પેપર આપવા �વ તો એમનો આશાસભર ચેહરો મને જ જોઈ રહેતો.
પર��ા પછ� પ�રણામની �ચ�તા છોડ� દેવા હ� મેશા મને કહેતા.

પ�રણામ આવતા મારાથી પણ વધારે �ુશ થતા,
એમ�ંુ એ ��મત જ મારા �વનની સૌથી અ�ૂ�ય �સ�� બની રહેતી.

બ�ંુ જ સરળ બની �ય છે જયારે માતા-�પતા સાથ રહે છે.
ભલે વાત પર��ાની હોય કે �વનની,
માતા-�પતા જ સાચા સારથી છે.

માતા�પતા જ સાચા સારથી…માતા�પતા જ સાચા સારથી…
સે�વીના ����યન

�ુવામંચ 

ફા. ‘�ુવામંચ’  મેગેઝ�નના  �ડસે�બરના   અંક માંથી �વશાલ
પટલેીયા લે�ખત    લેખ �ુબ  �દય�પશ�  અને  અસરકારક 
હતો.... તેઓ�ીને   મારા તરફથી �ૂબ જ અ�ભનંદન.... લેખન
ચા�ુ રાખવા સલાહ આ�ંુ  છુ� .- મહેશભાઈ પરમાર, ચાવડા�ુરા
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�ુવામંચ 
ICYMના ર�ક સંત ગો�સાલો ગા�સ�યા 

– �મ�ુલ ���તી

�ા��સ�ક�સ �ારા �વીકારવામાં આ�યો. તે મનીલા
ગયા, �યાં તેમણે �શ�ક તર�કે કામ ક�ુ�.
1593માં, તેઓ અ�ુવાદક તર�કે �પાનમાં
�પે�નશ ��ત�ન�ધમંડળમાં જોડાયા. કેટલીક
�ાર� �ભક સમ�યાઓ હોવા છતાં, �થા�નક રા�
તેમના ��યે મૈ�ી�ૂણ� હતા અને ગો�સાલો તેમના
�મશનર� �ય�નોમાં �ૂબ સફળ થયા.

ગો�સાલોની સફળતાએ બૌ� પાદર�ઓને નારાજ
કયા�. તેથી તેઓએ રા�ને ગો�સાલોને કાઢવા ક��ંુ
પર� �ુ તેમણે ના પાડ�. સાન ફે�લપ નામના �પે�નશ
�ઝેર જહાજ તોફાનને કારણે ઉતરાણ કરવાની
ફરજ પડ� હતી. કે�ટને �ૂલથી �થા�નક �પાની
ક�ટમ એજ�ટને ક�ંુ કે �પે�નશ રા� �ારા
�ા��સ�ક�સ લોકોને તેમના શાસક સામે બળવો
કરવા માટ ે�ભા�વત કરવા માટ ેમોકલવામાં આ�યા
હતા. આ જૂઠાણાનો લાભ �ા��સ�ક�સના
દ�ુમનોએ લીધો હતો. �યારે તાઈકોસામાએ વાતા�
સાંભળ� �યારે તે �ુ�સે થયો અને તેણે આદેશ
આ�યો કે �પાનના તમામ �મશનર�ઓની ધરપકડ
કરવામાં આવે અને તેમને �ૃ��ુદ� ડ આપવામાં આવે.
�ા��સ�ક�સની 8 �ડસે�બર, 1596ના રોજ
ધરપકડ કરવામાં આવી હતી અને �ૃ��ુદ� ડની સ�
આપવામાં આવી હતી. �યારપછ�ના ફે�ુઆર�માં,
26 ���તીઓને નાગાસાક�ની બહાર એક ટકેર�
પર લઈ જવામાં આ�યા અને તેને વધ�તંભે
જડવામાં આ�યા.ગો�સાલોને �થમ �ૂસ પર
ચડાવવામાં આ�યો હતો. એકવાર �મશનર�ઓને 

 ગો�સાલો ગા�સ�યાનો જ�મ 1556 ની આસપાસ
ભારતના પોટુ�ગીઝ �વાટ�રમાં આવેલા �ક�લેબંધી
શહેર બાસીનમાં થયો હતો. તેમના �પતા પોટુ�ગીઝ
સૈ�નક હતા. અને તેમની માતા પોટુ�ગીઝના વતની
હતા.

 ગો�સાલો �થા�નક જે�ુઈ�સ સંઘ સાથે ર�ા
�યારે, તેમની �મ�તા એક પાદર� નસેબે��ટયન
ગો�સા��વસ સાથે થઈ.જે ગો�સાલોના માગ�દશ�ક
હતા. તેમણે જે�ુઈ�સ સાથે ત�વ�ાન અને રોમન
ઈ�તહાસનો અ�યાસ કય�. �યારે તે 13 વષ�નો
હતા, �યારે ગો�સાલોને ફા સેબા��ટયનને �પાનમાં
�મશનર�ઓમાં જોડાવાની પરવાનગી માંગી. પર� �ુ
તેમની �વનંતીને નકાર� કાઢવામાં આવી, કારણ કે તે
�ૂબ જ નાના હતા પણ બે વષ� પછ� તેમને
�વીકારવામાં આ�યા હતા.
�પાન પહ��યા �યારે �યાં ગો�સાલો દયા અને
�પાનીઝની અ�ખ�લત સમજણથી બાળકોને
તેની તરફ દોરતા.તેમણે જે�ુઈ�સ સાથે �પાની
�મશનર� �ે�ોમાં આઠ વષ� કામ ક�ુ�. તેમણે
જે�ુઈ�સ સંઘમાં જોડાવાનો �યાસ કય�, પર� �ુ
તેમને નકારવામાં આ�યો.આશા �ુમાવતા,
ગો�સાલોએ જે�ુઇ�સ છોડ� દ��ુ. તે �પાનના
લાકાઓ શહેરમાં ગયા અને વેપાર� તર�કે કામ શ�
ક�ુ�. તેમના �યવસા�યક �યવહાર �ારા તે સ�ાટ
સ�હત �પાની સમાજના ઘણા ઉ�ચ પદના
સ�યોના સંપક�માં આ�યા.ગો�સાલો ધા�મ�ક સંઘના
સ�ય બનવા માટ ેઉ��ુક હતા. આખરે, તેમને ----
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વધ�તંભ પર ખીલી ના�યા પછ�, સૈ�નકોએ ભાલા
વડ ે દરેકને �દયમાં વ�ધી ના�યા. આ જોઈને
ભીડમાંના ���તીઓએ ર�કોને તોડ� ના�યા અને
આ પ�વ� શહ�દોના લોહ�ને ભ�જવા માટ ેકપડાના
ટુકડાનો ઉપયોગ કય�. �દવસના અંતે કેટલાક
ખડતલ સૈ�નકોની આંખોમાં પણ આં�ુ હતા અને
40 �દવસ �ુધી તેઓ અકબંધ ર�ા.

સે�ટ ગો�સાલો ગા�સ�યા ભારતના �થમ સંત હતા.
પોપ પાયસ નવમા �ારા 8મી જૂન 1862 ના રોજ
તેમને સંત �હેર કરવામા આ�યા. દર વષ� 6
ફે�ુઆર�ના રોજ તેમનો તહેવાર ઉજવવામાં આવે
છે.

�ૂચના :-
જે બાળકો, �કશોરો અને �ુવાઓ
ઉના�ુ �પોકન ���લશ કે�પમાં
આવવાની ઈ�છા ધરાવતા હોય તેઓ
પોતાના નામ વહેલી તકે ફા.એડ�વન
આનંદ ને ન�ધાવી શકો છો. જેથી
યો�ય આયોજન કર� શકાય.
(છોકરા - છોકર�ઓની રહેવા
જમવાની સગવડ કરવામાં આવશે.)

                         �ા. એડ�વન આનંદ
                       - (9974204136)

�ુવામંચ 
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�ૂત�ૂવ� �ુથ �ડરે�ટરનો અ�ુભવ...

�ુવામંચ 

ફા. �વ�મ મ�હડા

��તાવના (૨૦૧૮ થી ૨૦૨૩)
 ૧૦મી જૂન ૨૦૧૮ના રોજ મે �ુથ
�ડરે�ટર તર�કે ચાજ�  લીધો હતો.જે તે
સમયે �ુથની સ�મ�તના માળખાનો
અભાવ હતો માટ ે મે ૬ મ�હના �ુધી
ધમ��ાંતના �વ�વધ તાબાઓમાં જઈને
�યાંના �ુવાન-�ુવતીઓનો અ�ભ�ાય
અને અપે�ાઓ �ણવાનો �યાસ કય�
હતો.
શ�આત
 મારા સમયે �થમવાર નગરા ખાતે
બાઇબલ �ચ�તન �શ�બર�ંુ આયોજન
કરવામાં આ��ંુ જેમાં એક વષ� માટે
�વ�વધ તાબામાંથી આવેલ �ુવાન-
�ુવતીઓની �વયંસેવકોની ટ�મ
બનાવીને ધમ��ાંત �તરે �ુવાકાય�ની
શ�આત કરવામાં આવી. બ�ગલોર ખાતે
એ�નમેશન �ુથ ��ેન�ગમાં જઈને આ�ંુ
માળ�ંુ હુ�  સમ�યો અને તે �ુજબ જૂન
૨૦૧૯માં ICYMના �ૂળ બંધારણને
આધારે નવી કોર ક�મટ�ની રચના
આપણા ધમ��ાંતમાં કરવામાં આવી.

 કાય�
�ુવાન-�ુવતીઓ સાથે અગ�ણત કાય�
કરેલ છે તેનો મને ગવ� છે જેમાં �ુ�ય�વે
�ુવા તપ�યા� યા�ા જેમાં
�ૃ�ા�મ,અનાથા�મ,આંકલાવધામ
અને વડોદરા ખાતે મધરોની સાથે
સંવાદનો સમાવેશ થતો હતો,�ુથ �ુ�નટ�
�ફયે�ટા જેમાં �ુવાન-�ુવતીઓ માટે
પ�વ�તાના શીષ�ક �ુજબ AGSDM,
SYM અને ICYMનો એક છત નીચે
સે�મનાર કરવામાં આ�યો,ધમ��ાંતની
નવી સ�મ�ત માટ ે નેશનલ �ુથના ��ુખ
અને �ડરે�ટરના ને� હેઠળ તાલીમ
કાય�શાળા ન�ડયાદ ખાતે રાખીને
�ુવાનોને તાબાથી માંડ�ને રા��ય ક�ા
�ુધી કેવી ર�તે �ુવાકાય� કર�ંુ તેની
સમજણ આપવામાં આવી.
 કોરોનાકાળમાં ઓનલાઇન વેબીનાર
પણ રાખવામાં આ�યો હતો જેનો �વષય
“કેથો�લક �ુવાઓના પડકાર અને
ઉકેલ” હતો ઉપરા�ત તે જ સમયે ��
�ટ�ફન સેવા પણ દરેક લોકો માટ ે�ૂર� 
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સમી�ા
કાચના વાસણ જેવા આપણા �ુવાન-
�ુવતીઓને સમ�યા અને સાચ�યા
તેમજ તેમની સાથે આ��મક સંબંધ
તેમજ આ�યા��મકતા કેળવવામાં હુ�
સફળ ર�ો છુ�  તેનો મને ગવ� છે. મારા
કાય�કાળ દર�મયાન મને મદદ કરેલ દરેક
�ુરો�હતગણ,ધમ�ભ�ગનીઓ,સામા�જક
કાય�કરો, વડ�લ તેમજ મારા �હાલા
�ુવાન-�ુવતીઓનો આભાર� છુ� .

પાડવામાં આવી હતી. 
 એક �વશેષ આ�યા��મક સંમેલન �ધર
મા�રયો જોસેફની �વશેષ ઉપ��થ�તમાં
�ુવાન �ુવતીઓ માટ ેરાખવામાં આ��ંુ
હ�ંુ તેમજ ફર�વાર તપઋ�ુમાં �શ�બર
માટ ેપણ તેમણે બોલાવીને આ�યા��મક
ભા�ંુ �ુવાન-�ુવતીઓને આ��ંુ હ�ંુ. 
કાઇરોસ �ુજરાત�ંુ �થમવાર
આયોજન ચાવડા�ુરા ખાતે કરવામાં
આ��ંુ હ�ંુ જેમાં YU4Cના ભારતના
રા��ય કોઓડ�નેટર એવા અજ�ન
જોસેફ અને તેમની ટ�મને આમં��ત
કરવામાં આ�યા હતા. 
ગવ�ની લાગણી 
 Spoken English Camp�ંુ પણ
મારા સમયે આયોજન થ�ંુ તેનો ગવ�
છે. સાથો-સાથ NYCમાં ને�સનની
વરણી, WRYCમાં એ�જલની વરણી
તેમજ YU4C �ુજરાતનાં
કોઓડ�નેટર તર�કે �ૃ�વીરાજની
પસંદગીથી મા��  હૈ�ંુ આજેય �ુશીથી
�વી ઉઠે છે. તેમજ એવા કેટલાય
�ુવાન �ુવતીના હુ�  સંપક�માં હતો તેઓ
પોતાના તાબાથી માંડ�ને છેક રા��ય
ક�ાએ �વ�વધ �કારના કાય� કર� ર�ા
છે તે�ંુ �વશેષ ગૌરવ અને ગવ� છે.

આપના તાબામાં યો�તી �ુવા
��ૃ��ઓનો અહેવાલ '�ુવામંચ'
માટે મોકલી આપવા �વનંતી છે.

I.C.Y.M અમદાવાદ ધમ��ાંત ના �ુ�ુબ
ચેનલ સાથે જોડાવા નીચે ના બટન ઉપર
��લક કરો.

SUBSCRIBE
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માર� સફર... 

પ�રવત�ન એ સંસારનો �નયમ છે. મા��
�વન પણ એમાંથી બાકાત ર�ંુ
નથી.પ�રવત�ન એ �વનની દશા અને
�દશા ન�� કરે છે.આ�ંુ જ પ�રવત�ન મારા
�વનમાં આ��ંુ. જેણે મારા �વનને
યો�ય �દશા આપી,મા� યો�ય �દશા જ
ન�હ,પણ મારા અ��ત�વને નવી ઓળખ
આપી.માર� �વન�પી ઇમારતમાં જે
મજ�ૂત પાયા પર ઘડાઈ તે ઇ�ડ�યન
કેથો�લક �ુથ �ૂવમે�ટના જૂના સં�મરણો
યાદ કરતા હુ�  આનંદની લાગણી અ�ુભ�ંુ
છુ� .
 હુ�  �કશોરાવ�થામાં �વભાવે શરમાળ
�કૃ�તનો હોવાને કારણે ઘરથી દૂર જવા�ંુ
પણ પસંદ કરતો નહોતો.મારા મને ઘર
એજ સવ�� હ�ંુ.એકવાર ન�ડયાદ પા�ટર
સે�ટર ખાતે ICYM આયો�જત બે
�દવસીય �ેરણા�મક �શ�બરમાં ભાગ
લીધો બસ આ મારા �વનમાં ICYMની
પહેલી �ુલાકાત હતી.આ �શ�બરથી હુ�
એટલો �ભા�વત થયો કે પછ� વાર�વાર
આવી �શ�બરોમાં ભાગ લેવા ત�પર રહેવા

લા�યો. એ સમયે ICYMના �ુથ �ડરે�ટર
�ૂ�ય ફાધર ટોની હતા.તેઓ સતત
અમારા સંપક�માં રહેતા અને અમને �ેરણા
આપતા હતાં. હ� પણ મને યાદ છે
તાર�ખ ૨૫ �ડસે�બર ૨૦૦૬ના રોજ
સાંજના સમયે ૭ થી૮ વા�યાની વ�ચે
મારા ઘરે(વડતાલ) ખાતે ફાધર ટોની,તેમજ
�ધર સંદ�પ અને �ધર એડ�વન (હાલ
બ�ે �ુરો�હત)નાતાલની �ુભે�છા પાઠવવા
આ�યા �યારે એક �વશેષ �કારની
આ�મીયતા બંધાઈ અને ICYM સાથેના
સંબંધ વ�ુ મજ�ૂત બ�યા.�યારબાદ નવી
કોર ક�મટ�ની રચનામાં હુ�  ICYM
અમદાવાદ �ુવા આયોગનો સે�ેટર�
બ�યો.માર� સાથે �દનેશ,રેનીશા અને વષા�
પણ હતા. 
 જે �નેહલને કોઈ ઓળખ�ંુ નહો�ંુ તેને
ICYM થક� ધમ�સભા અને ધમ��વભાગમાં
નવી ઓળખ મળ�. ફાધર ટોની અમને
સતત માગ�દશ�ન �ૂ��  પાડતા અને
ધમ��ાંતમાં �ુથ માટનેી ��ૃ��ઓમાં અમે
વ�ુને વ�ુ સ��ય કાય� કરતા થયા.થોડા 
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સમય બાદ ફાધર પરેશ �ુથ �ડરે�ટર બ�યા
�યારે તેમની સાથે પણ �વ�વધ ��ુ�તઓમાં
પણ સ��ય થવા લા�યા અને ઘડતર પણ વ�ુને
વ�ુ થવા લા��ંુ. પછ� હુ�  પણ Spoken
English કે�પમાં જોડાતા મને
ડાકોર,વડતાલ,કરમસદ અને નગરામાં બાળકો
અને �ુવાનો સાથે કામ કર�ને એક �વશેષ
ઓળખ અને આદર મળવા લા�યો.થોડા
સમય બાદ હુ�  ICYM અમદાવાદ �ુવા
આયોગનો ��ુખ બ�યો તેના થક� હુ�
ધમ��ાંતની પા�ટર કાઉ��સલનો સ�ય બ�યો.
WRYCમાં સતત �ણ વષ� �ુધી અમદાવાદ
ધમ��ાંતના �ુથ તર�કે ��ત�ન�ધ�વ ક�ુ� સાથે
ભારતીય �ુવા સભા,�ંુબઈ (ગોરેગાંવ)માં
આયો�જત થ�ંુ હ�ંુ તેમાં અમદાવાદ
ધમ��ાંતના �ુવા તર�કે ��ત�ન�ધ�વ કરવાની
તક પણ મળે છે આમ અન�ય કાય� કરવાની
તક ICYM અમદાવાદ �ુવા આયોગ �ારા
મળેલ છે.મારા �વન ઘડતરમાં અ�ૂ�ય ફાળો
આ�યો છે. ફાધર પરેશ બાદ ફાધર સંદ�પ �ુથ
�ડરે�ટર બનતાં તેમની સાથે પણ ૨ વષ� કાય�
ક�ુ�.સામા�જક તેમજ સાંસા�રક �વન
આગળ વધતાં �ુથ તર�કે ICYM સાથે સંબંધ
�ૂરો થયો. 
�હાલા �ુવા�મ�ો, ICYMએ મારો �ે� �મ�
બ�યો છે.આ પં��ત ખરેખર મારા અને
ICYMના સાથેના સંબંધમાં સાથ�ક બને છે.
“�મ� એવો શોધવો  ઢાલ સર�ખો હોય,
�ુખમાં પાછળ રહે દઃુખમાં આગળ હોય.”

ખરેખર ICYM એ �ુવાનોમાં સાચો માગ�,
સાચી �દશા બતાવે છે. એ મે મારા �વનમાં
અ�ુભ��ંુ છે. આ સફરમાં મારા ધમ��વભાગ
વડતાલ�ંુ પણ ઘ�ં યોગદાન છે. હુ�  આજે જે
કા�ઈ છુ�  તેમાં ICYMનો �સ�હફાળો રહેલો છે.
આજે �યારે ICYM રજત જયંતી ઉજવી
ર�ંુ છે �યારે હુ�  �ુબજ આનંદની લાગણી
અ�ુભ�ંુ છુ� . આ �સંગે વત�માન �ુથ �ડરે�ટર
ફાધર એડ�વન આનંદ કે જેઓ મારા પરમ�મ�
છે તેમને �ુબ જ �ુભે�છાઓ સાથે આભારની
લાગણી �ય�ત ક��  છુ� . 
અંતમાં ICYMના બધા જ �ુથ �ડરે�ટર,
�ુવા�મ�ો,આચ��બશપ થોમસ મેકવાન,વડતાલ
તાબાના ફાધર,�સ�ટર તેમજ �વશેષ ર�તે ફાધર
રોક� �પ�ટો,ફાધર જોયલ(વડોદરા) ઉપરા�ત
�ા��સસ કાનીસ,શૈલેશ ���ટ� અને મારા
પ�રવારજનોનો હુ�  ખાસ �દયના �ડાણથી આ
લેખ મારફતે આભાર �ય�ત ક��  છુ�  ઉપરા�ત
ઇ�રને �ાથ�ના કે આવનાર સમયમાં ICYM
અમદાવાદ �ુવા આયોગ �ારા �ુવાન-
�ુવતીઓના ઉ�થાન માટ ેસતત કાય� થતાં રહે
તેમજ �ુવાન-�ુવતીઓને ઈ�રની વ�ુ ન�ક
લાવે તેમજ સાચી �દશા બતાવનાર માગ�દશ�ક
બની રહે તે જ �ાથ�ના.
 સવ�ને જય ઈ�ુ.

 - �નેહલ મેકવાન

12



�ુવામંચ 

ICYM Experience 

I am glad to share my experience
of ICYM at this platform, it was
an amazing experience where I
got a chance to develop my faith
in God along with developing
interpersonal skills.
I have a special attachment with
ICYM as it was a golden time
which I had spent during various
camps of ICYM. I have attended
many camps and
enthusiastically participated in
all the activities. Apart from
spoken English, ICYM organizes
a lot of extra curricular activities
which helps youth to improve
their skills and gained practical
experience of working in a group
setting environment.  
ICYM also taught me a religious
importance as it was mandatory 

to attend morning masses and
regular prayers. The social
development was another
focused part of ICYM, the youth
get a chance to meet with people
with different backgrounds and
learn to engage with them in
various tasks. Here, the youth
share their knowledge, ides, and
skills to work with the group and
learn new things. 
The spoken English which I have
studied during my ICYM journey
helps me a lot in my career
development, I was in America
for 9 years and now I m in
Canada from last 1 year. It was
tough to settle in these countries
as everything was new, but at
least my English was improved in
ICYM and I was capable to 
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communicate fluently in English
with people so it was a huge
benefit to study in abroad as well
as to get a job. 
I am thankful to Fr. Tonny for
teaching me lessons of discipline
and punctuality – these two values
have a significant impact on my life
especially it makes me able to
stand different from the crowd. Fr.
Edwin had also played vital role in
youth’s development, we learned a
ot of things under his guidance and 

�ુવામંચ 
l leadership. Fr. Edwin always
motivates the youth to be
religious person and organizes
different religious activities often.
The focus of ICYM is a holistic
development  of youth who
comes to attend the camps. It’s
been 10 years since I have
attended my last camp with ICYM,
but I am still attached and
connected by heart with ICYM –
that’s the impact ICYM has left on
me. 

Maulik Parekh (Canada)
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મા��  માગૅદશૅક કોણ? 

�ુવામંચ 

        જો હુ તમને એમ �ુછુ કે તમાર�
મનગમતી કે મનપસંદ �ય��ત કોણ? તો તમે
તરત જ ઘણા બધા જવાબ આપશો. સાચી
વાત ને? જો તમને રમતગમતમાં રસ હશે , તો
કદાચ �વરાટ કોહલી અથવા તો રો�હત શમા� ;
જો કોઈને અ�ભનયમાં રસ હશે તો સલમાન ,
શાહ�ખ, �દપીકા પાદકુોન વગેરે વગેરે જવાબ
આપશો. આપના બધાં જ જવાબો �વીકાયૅ છે. 
પર� �ુ હવે જો હુ�  તમને એમ �ુછુ� કે �ંુ તમાર�
મનગમતી �ય��ત તમને તમારા �વ�નો �ુધી
લઇ જવામાં મદદ�પ થાય છે? તો તમારો
જવાબ �ંુ રહેશે ? આપણે અટવાઈ જઈ�ંુ!
સા�ંુને! પર� �ુ સાચી ર�તે તો આપણા રોલ
મોડલે તો આપણને સશકત કરવા જોઈએ.
તેઓએ આપણને ‘�ેરણાનો �ોત’ �ુરો પાડવો
જોઈએ. આપણા જે સપનાઓ છે તે માટે
આપણે ર�યાપ�યૉ રહેતા �શખવે એ આપણો
‘સાચો રોલ મોડલે’.પર� �ુ આજકાલ, �ણીતા
અને ��યાત લોકો આપણો �ક�મતી સમય
બગાડ ેછે. 
�મ�ો, સારા રોલ મોડ�ેસ તો તમને ગલીયે
ગલીયે જોવા મળ� જશે. પર� �ુ સાચા રોલ
મોડ�ેસ શોધવા એ આપણી જવાબદાર� છે.
એ�ંુ નથી કે આવા સાચાં રોલ મોડ�ેસ શોધવા
અઘરા� છે. તેઓ આપણી સામે જ છે. પંર�ુ
આપણે આંખ આળે કાન કર� દઈએ છ�એ

 અને એવા જ રોલ મોડ�ેસ પસંદ કર�એ છ�એ
કે જેઓ આપ�ં મનોર�જન �ુ� પાડ.ે 
�હમા દાસ, નીરજ ચોપડા, �વનીતા  �સ�ઘ, સંત
પાદરે પીયો, આ�સ�સના સંત �ા��સસ એવાં
ઘણાં બધાં �ેરણા �પ સાચાં મોડ�ેસ છે. પર��ુ
અગાઉ ક��ું તેમ મનોર�જન �ુ� પાડવા વાળો
આંખે  વળગી �ય છે. માટ ેરોલ મોડ�ેસ એવા
પસંદ કરો કે જે તમને ટકેો �ૂરોપાડ,ે તમારામાં
સાચાં �ૂ�યો�ું�સ�ચન કરે અને તમને સાચી
મા�યતાઓ તરફ દોર� �ય. 
�ું તમારા માગૅદશૅક ‘દ�વા’ અથૉત ‘�કાશ’
જેવા છે? માગૅદશૅક એવા પંસદ કરો કે ‘જે
તમને �કાશ �ુરો પાડ’ે અને માગૅદશૅક �વશે વ�ુ
મા�હતી બાઇબલમાં અ�ુસં�હતાના  �ંથમાં
17: 17-19 આપેલ છે. હવે, શીખવા�ું રહ�ું કે
તમે �કાશ કઈ ર�તે ફેલાવો . 
“તમે દ�ુનયાના �દવા છો; �દવો ઘરના બધાને
અજવા�ુંઆપે છે” (મા�થી 5: 14-15).

આપણા �વનમાં ધણાં એવા �ય��તઓ
મળશે જેઓ આપણને ગમશે અને સારા
લાગશે. પર��ુ આપણે એ ન�� કરવા�ું રહ�ું કે
આપણે મનોર�જન જોઈએ છે કે માગૅદશૅન ?

Brother Ripal Vaghela 
Diocese of Ahmedabad 
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 બાઈબલમાં �ી�ંુ �થાન

�ુવામંચ 

....

હા�ા ( ૧ શ�ુએલ ૧ &૨) ��ુ ઈ�ુના માતા
મ�રયમ, મ�દલાની મ�રયમ, �ી�ક�લા વગેરે.

પ�વ� બાઈબલ �ીને �ુબ જ માન અને
મહ�વ આપે છે. ઈ�ર માટ ે�ી અને �ુ�ષ
બંને માટનેી હાકલ સમાન જ છે. ઈ�રે
તેમની યોજના માટ ે ઘણી �ીઓને ઘણી
જ�યા એ ઉપયોગમાં લીધી છે.

ઈ�રે દેબોરાહને �યાયાધીશ બનાવી.
ઈ�રે તેના લોકોને બચાવવા માટ ે એ�તર
રાણીનો ઉપયોગ કય�. 
ઈ�રે પોતે માનવદેહમાં જ�મ લેવા માટે
મ�રયમનો ઉપયોગ કય�. 
ઈ�રે મંડળ�માં �શ�ક તર�કે ���ક�લાનો
ઉપયોગ કય�.
��ુ ઈ�ુએ બાઈબલમાં ઘણી �ીઓને
ગંભીર બીમાર�ઓથી સા�પ�ં આ��ંુ છે.
આજના સમયમાં પણ ઈ�ર ઘણી બધી
�ીઓ ઈ�રના વચનોનો �ચાર આખી
દ�ુનયામાં કરે છે.
��ુ ઈ�ુને જયારે �ૂસ ઉપર ચડાવવામાં
આ�યા, �યાર બાદ થોડો સમય �શ�યો
�ુઝ�ુઝ ર�હત અને શોકા�ુર હતા. અને ��ુ 

બાઈબલમાં �ુ�ષ પા�ો આખા બાઈબલમાં
બધે જ છે. ઈ�ુના ૧૨ �શ�યો પણ �ુ�ષ
હતા. ધણાં �ુ�ષોની વાતો બાઈબલમાં
આપણે વાંચીએ છ�એ, જેમકે �ુસા,
અ�ાહમ, દાઉદ રા�, યહો�ુઆ અને બી�
ધણાંબધા.
પણ �ીઓ �વશે બાઈબલ �ંુ કહે છે તેની
થોડ� બાબતો જોઈ�ંુ.

�ીની રચના : �ી ઈ�રના સજ�ન�ંુ એક
�ુબ જ મહ�વ�ંુ પા�ંુ છે.  ઈ�રે પહેલી
વારમાં જ �ી�ંુ સજ�ન નહ�ંુ ક�ુ�. શ�આતમાં
ઈ�રે દરેક �ાણીઓને જોડ�માં બના�યા હતા.
(ઉ�પ�ત ૧:૨૭) પણ ઈ�રે માણસને
(આદમને) એકલાને જ બના�યો હતો. પણ
ઉ�પ�ત ૨:૧૮માં ઈ�ર કહે છે કે, “માણસ
એકલો રહે તે સા��  નથી , હુ�  તેને યો�ય એવી
એક સહાયકાર� �ૃ�વીશ”
તો આમ જોતા �ી એ ઈ�ર�ંુ છે��ંુ સજ�ન
છે. બી� ર�તે, �ી એ ઈ�રના સજ�નને
સં�ૂણ� કરે છે. અથવા ઈ�ર �ીના સજ�નની
સાથે સજ�ન�ંુ કાય� સંપ� કરે છે.
બાઈબલના અ�ુક ખાસ �ી પા�ો. : હવા,
ર�બેકા, રાહેલ, એ�તર, દેબોરાહ(�યાયાધીશો
૪), રહાબ(યહો�ુઆ ૨, ૬:૨૨-૨૫) 

-�વ�ુલ એમ વાઘેલા, ઉમરેઠ
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�ુવામંચ 
��ુ ઈ�ુને શોધી નહતા શ�ા અને મ�ા
�યારે ઓળખી પણ નહતા શ�ા. એવા
સમયે મ�દલાની મ�રયમ અને બી� અ�ુક
�ીઓ ઈ�ુની કબર પાસે ગઈ હતી. �ીઓ
��ુ ઈ�ુના �ુન��થાન �વશે �ણનાર �થમ
હતી.

બાઈબલ �ીઓને �ુબ માન આપે છે તે એ
ર�તે પણ જોઈ શકાય કે, �ય�ભચારના
પાપને ઈ�ર �ુબ ગંભીરતાથી લે છે.
બાઈબલમાં લખેલ છે કે, “�ય�ભચાર ન કર,
એમ કહે�ંુ હ�ંુ એ તમે સાંભ�ંુ છે; પણ હુ�
તમને કહુ�  છુ�  કે, �ી ઉપર જે કોઈ ખોટ�
નજર કરે છે, તેણે એટલામાં જ પોતાના
મનમાં તેની જોડ ે �ય�ભચાર કય� છે.”
(મા�થી ૫:૨૭) 
�ય�ભચાર�ંુ પાપ ઈ�રની નજરમાં બહુ મોટુ�
પાપ છે.
 
ગણના (રણમાં)૨૭ : સલો�દાહની દ�કર�ઓ
પોતાનો અ�ધકાર માંગે છે. તેમના ઘરમાં કોઈ
�ુ�ષ હતા ન�હ. તેમના અ�ધકારો માટ ે�ુસા
ઈ�રની પાસે ગયો.ઈ�રે દ�કર�ઓ માટે
એક ર�તો કાઢ� આ�યો. અને દ�કર�ઓને
તેમનો અ�ધકાર અપા�યો. તે �ીઓને
તેમનો અ�ધકાર પણ અપાવે છે.

ઈ�રના રા�યમાં �ી �ુ�ષ બંને
એકબી�ના �ુરક છે. ઈ�રે તેમને તેઓના 

�વનમાં સમાન બના�યા છે. અને તેઓએ
એકબી�ને હમેશાં માન સ�માન આપવા�ંુ
છે.  

�ુ�ષો માટ ે�ાથ�નાની બાબતમાં એક ચાવી:
“તે જ �માણે પ�તઓ, �ી નબ�ંુ પા� છે
એમ �ણીને, તેની સાથે સમજણ�ૂવ�ક
રહો. અને તમે તેઓની સાથે �વનની
કૃપાના સહવારસ છો એમ ગણીને, તેને માન
આપો; જેથી તમાર� �ાથ�નાઓ
અટકાવવામાં ન આવે.(૧ �પતર ૩:૭)

ઘણી વાર આપણે જોઈએ છ�એ કે ઘણી
જ�યાઓએ �ી જ �ીની દ�ુમન હોય
એમ વત� છે. જે બાબત સાવ ખોટ� છે. ઇ�ુ
���તના અ�ુયાયી તર�કે આપણી ફરજ છે
કે આપણે એકબી�ને �ેમ કર�એ, જે ર�તે
��ુ ઇ�ુ તેમની મંડળ�ને �ેમ કરે છે.
આપણે દરેક આપણા �વનમાં હોય તે દરેક
�ી માટ ેઈ�રનો આભાર માનવો જોઈએ.
જે માતા, પ�ની, બહેન કે કોઈ સગા હોય.
સાથે સાથે આપણે તે બધી �ીઓનો પણ
આભાર માનવો જોઈએ.

ઈ�ર આપણને દરેકને આશીવા�દ આપે......
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�ંુ  માનવી ,  માનવ  થા  તો  ઘ�ં  છે .
શો ધે  છે  ખામીઓ  બી�માં ,

પોતાની  નબળાઈઓ  �ણ  તો  ઘ�ં  છે . . .
ઠરા વે  છે  �વ�વન ને  દઃુખી ,

બી�નો  શોક  સમજ  તો  ઘ�ં  છે . . .
શોખના  અંબા ર  પર  આસન  કર�  બે ઠો  છે ,
�ંુ  જ��રયાત  સમજે  તો  ઘ�ં  છે . . .  
ધરાઈ ને  જમે  છે  પાપી  પૈસાથી  �ંુ  ,

પેલા  ગર�બોના  ખાલી  પે ટનો  અવાજ  સાંભળે  તો  ઘ�ં  છે . . .
દાવો  ક રે  છે  �ંુ  દુ �નયા  અ�મા �ણક  હોવાનો ,

પોતાની  �મા �ણકતાની  ટકાવા ર�  કા ઢે  તો  ઘ�ં  છે . . .
�ચ� ધે  છે  આંગળ�  �ંુ  એને  પાપી  ક હેવા ,

અરે !  પોતાના  દોષો  નો  ઘડો  જો  તો  ઘ�ં  છે . . .
શાં �વનના  પાઠનો  �શ�ક  બની  ગયો  છે  �ંુ ,

પો તે  શાં �તથી  �વે  તો  ઘ�ં  છે . . .
નક� નાં  ર�તા  નો  �ુસા ફ ર  બની  ધન  મા ટે  તર સે  છે  �ંુ ,

બની  ��ુનો  દાસ  �વગ� ને  �ણે  તો  ઘ�ં  છે . . .
�ંુ  માનવી  માનવ  થાતો  ઘ�ં  છે . . .માનવ  થા  તો  ઘ�ં  છે . . .

�ુવામંચ 
�ંુ માનવી માનવ થા તો ઘ�ં 

-કે�વન પરમાર
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�ુવામંચ 
PENANCE, REPENTANCE,

 SIN AND LENT
The origin of the word “ Lent” has
Germanic roots. Its literal
meaning means “ Lengthening” of
days or spring time.
Lent is an annual period of
fasting and repentance in
preparation for Easter. It begins
on Ash Wednesday and lasts 40
weekdays to Easter.
In essence, the season of lent is a
time for self – examination,
repentance and the renewal of
our relationship with one another
and with God through prayer,
fasting and acts of charity.
The ashes of Ash Wednesday are
a tangible sign of our mortality
and penitence. In other words, a
powerful sign of our entry into the
season of lent – a time of
repentance, renewal and
reconciliation. Above all a time of
grace.
SIN: When we speak of sin – It’s
true that sin puts up a barrier
between us and God and cuts us
off from the fellowship He wants 

us to have with Him. In (Isaiah 59:
2) “ But your iniquities (sins) have
separated you from your God;
your sins have hidden His face
from you, so that He will not
hear”.
I just want to draw your attention
to the three deadly sins. They are
selfishness, lust and pride. These
manifestations of the flesh are in
direct opposition to the life and
peace that God has given us in
redemption through Jesus Christ.
To Sum up:   Selfishness opposes
faith, lust opposes hope and pride
opposes love.
REPENTANCE: To err is human. It
is a universal phenomenon. We
all sin and fail. Because we have
failed, we need to repent for our
ways actions and behaviours and
mend them. As part of
repentance, we are deeply sorry
for frailties and resolve with
God’s grace, not repeating them
but replacing them with good
ways and actions. Reviewing our 
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past in the present entails seeking
God’s grace by doing some
penance.
PENANCE: An act that shows that
you feel sorry about something
that you have done. For penance
is an experience of the gift of
God’s boundless mercy. Not only
does it free us from our sins but it
also challenges us to have the
same kind of compassion and
forgiveness for those who sin
against us. We are liberated to be
forgivers through the sacrament
of Reconciliation. 
So, as I conclude, I would say, let
us take some time to introspect or
do self examination. For example,
let us look inside of our self – are
we being unforgiving or
harbouring hurts or not
communicating / interacting with
others for some reason or the
other. If this is the case, Lent is
the opportune time to reconcile
with others and God. I wish that
the 40 days of Lent be springtime
for the heart of everyone.

Sr. Jennifer S.R.A.
Matar.

વધ�તંભે જડાયો મારો નાથ રે
માનવ કાજે હોમી એની �ત રે
�શર પર �ુ�ો કા�ટાડો તાજ રે

ઈ�ુએ વેદના સહ� છે અપર�પાર રે
��ધર ની ધારા વહે રેલમ છેલ રે

કોરડા થ�પડ �ંુક અપમાન સહનારે.
ખોટા આ�ેપે �પલા�ુસના દરબારે
પાપને ન� કરવા દો�ષત થનાર રે
ભારે �ૂસ લઈ કાલવાળ� ચઢનાર રે
�ણ વાર જમીન પર પડનાર રે

હાથે પગે એને ખીલા માયા� લાકડા
ના �ૂસ ઉપર જડ� ઉચે કરાયો રે. 
છે�લી વાણી એટલી જ કહ� કે આ
લોકો �ંુ કર� ર�ા તેઓને માફ કર રે.
�ી� �દવસના પરો�ઢયા માં નાથ
મારો �ૃ��ુ માંથી સ�વન થાય રે

ક �વ .  શૈ લે ષ  વા ણી યા  
' શૈ લ '  તં �ી  આપ ણી  મા  સા મા �ય ક  ખં ભો ળ જ

મારો નાથ રે...
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TEN QUESTIONS YOUCAT

TRANSLATION

1. આપણે અહ� �ૃ�વી પર શા માટે
છ�એ?
આપણે અહ� �ૃ�વી પર ઈ�રને �ણવા, �ેમ
કરવા, તેમની ઇ�છા �ુજબ ભલા કાય� કરવા
અને �વન ના અંતે �વગ�ગમન કરવા માટે
છ�એ.
માણસ બન�ંુ એટલે ઈ�ર તરફથી આવ�ંુ અને
ઈ�ર પાસે પરત જ�ંુ. આપ�ં �ૂળ આપણા
માતા-�પતા કરતાં વ�ુ પાછળ �ય છે. આપણે
ઈ�ર તરફથી આ�યા છ�એ, જેમનામાં �વગ�
અને �ૃ�વીનો સઘળો આનંદ સમાઈ �ય છે
ઉપરા�ત આપણે તેમના શા�ત, અનંત
આશીવા�દની અપે�ા રાખીએ છ�એ. દર�મયાન,
આપણે આ �ૃ�વી પર રહ�એ છ�એ �યારે
�ારેક આપણને લાગે છે કે આપણો સજ�ક
ન�ક છે; ઘણી વાર આપણને ક�ંુ જ લાગ�ંુ
નથી. આપણે આપણા ઘરનો ર�તો શોધી
શક�એ, ઈ�રે આપણને તેના �ુ�ને મોક�યો,
જેણે આપણને પાપમાંથી �ુ�ત કયા�, આપણને
બધી દ�ુતાથી બચા�યા, અને જે ખ�ચત
આપણને સાચા �વનમાં દોર� �ય છે. તે
"માગ�, સ�ય અને �વન" છે (યોહાન 14:6)

2. ઈ�રે આપણને શા માટે બના�યા?
ઈ�રે આપણને �ુ�ત અને �નઃ�વાથ� �ેમથી
બના�યા છે.

�યારે કોઈ માણસ �ેમ કરે છે, �યારે તે�ંુ �દય
છલકાઈ �ય છે. તે પોતાનો આનંદ બી�ઓ
સાથે વહ�ચવા માંગે છે. તે તેના સજ�ક પાસેથી
આ મેળવે છે. ઈ�ર એક રહ�ય હોવા છતાં,
આપણે હ� પણ તેના �વશે માનવીય ર�તે
�વચાર� શક�એ છ�એ અને કહ� શક�એ છ�એ:
તેના �ેમના "વધારા"માંથી તેણે આપણને
બના�યા છે. તે તેનો અનંત આનંદ આપણી સાથે
વહ�ચવા માંગતો હતો, જેઓ તેના �ેમની
��તકૃ�તઓ છે.

3. આપણે ઈ�રને શા માટે શોધીએ
છ�એ?
ઈ�રે આપણા �દયમાં તેને શોધવાની ઝંખના
�ૂક� છે.
સંત ઓગ��ટન કહે છે, "તમે અમને તમારા માટે
બના�યા છે, અને �યાં �ુધી તે તમારામાં ન રહે
�યાં �ુધી અમા��  �દય અશાંત છે." આને
આપણે ઈ�રની ઝંખના કહ�એ છ�એ.માણસ
ઈ�રને શોધે એ �વાભા�વક છે. સ�ય અને
�સ�તા માટનેા આપણા બધા �ય�નો આખરે
એવા �ય��તની શોધ છે જે આપણને સં�ૂણ�
ટકેો આપે છે, આપણને સં�ૂણ� સંતોષ આપે છે
અને તેની સેવામાં આપણને સં�ૂણ�પણે કામે
લગાડ ે છે. �યાં �ુધી તેને ઈ�ર ન મળે �યાં
�ુધી �ય��ત સં�ૂણ� બનતો નથી.
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"કોઈપણ �ય��ત કે જે સ�યની શોધમાં છે તે
ઈ�રને શોધે છે, પછ� ભલે તેને તે �વષે �યાલ
હોય કે ન�હ" (સે�ટ.એ�ડથ �ટઈેન)

4 �ંુ આપણે આપણા કારણથી
ઈ�રના અ��ત�વને �ણી શક�એ
છ�એ?
હા. માનવ કારણ ઈ�રને �ન��તપણે �ણી
શકે છે.
જગત�ંુ �ૂળ અને તે�ંુ લ�ય પોતાની અંદર ન
હોઈ શકે. અ��ત�વમાં છે તે દરેક વ��ુમાં,
આપણે જોઈએ છ�એ તેના કરતાં વ�ુ છે. �મ,
�ંુદરતા, અને �વ�નો �વકાસ પોતાને પરમા�મા
તરફ �નદ�શ કરે છે. દરેક માણસ જે સા�ંુ, સા��
અને �ંુદર છે તેને �વીકારે છે. તે પોતાના
અંતરઅંતરા�માનો અવાજ સાંભળે છે, જે તેને
જે સા��  છે તે માટ ે �વનંતી કરે છે અને જે
ખરાબ છે તેની સામે ચેતવણી આપે છે. જે
કોઈ આ માગ�ને અ�ુસરે છે તે �યાજબી ર�તે
ઈ�રને શોધે છે.

5. જો લોકો તેને કારણથી ઓળખી
શકે તો ઈ�ર અ��ત�વમાં છે તેનો
લોકો શા માટે નકાર કરે છે?
અ��ય ઈ�રને �ણવો એ માનવ મન માટે
એક મોટો પડકાર છે. ઘણા તેનાથી ડર� ગયા
છે. અ�ુક લોકો ઈ�રને �ણવા માંગતા નથી
તે�ંુ બીજુ�  કારણ એ છે કે પછ� તેઓએ પોતા�ંુ
�વન બદલ�ંુ પડશે. કોઈપણ �યક� જે એમ
કહે છે કે ઈ�ર �વશેનો �� અથ�હ�ન છે કારણ 

કે તેનો જવાબ આપી શકાતો નથી તે પોતાની
જ �વે�છાઓના �ાધા�યને માટ ે સઘ�ંુ
આસાન કર� દે છે.
ઓના �ાધા�યને માટ ેસઘ�ંુ આસાન કર� દે છે.

6. �ંુ આપણે ઈ�રને �યાલોમાં જરા
પણ સમ� શક�એ છ�એ? �ંુ તેના
�વશે અથ��ૂણ� ર�તે બોલ�ંુ શ� છે?
જો કે આપણે મ�ુ�યો મયા��દત છ�એ અને
ઈ�રની અનંત મહાનતા �ારેય મયા��દત
માનવ �યાલોમાં બંધબેસતી નથી, તેમ છતાં
આપણે ઈ�ર �વશે યો�ય ર�તે બોલી શક�એ
છ�એ.
ઈ�ર �વશે ક�ઈક �ય�ત કરવા માટ,ે આપણે
અ�ૂણ� છબીઓ અને મયા��દત ક�પનાઓનો
ઉપયોગ કર�એ છ�એ. અને તેથી ઈ�ર �વશે
આપણે જે ક�ઈ કહ�એ છ�એ તે આપણી એક
અનામત �સ�મત ભાષા મા� છે જે ઈ�રની
મહાનતા ને આંબવા �ૂરતી નથી. તેથી આપણે
ઈ�ર �વશેની આપણી વાણીને સતત �ુ�
રાખવી અને �ુધારવી જોઈએ.

7 ઈ�ર કેવો છે તે આપણે �ણી શક�એ એ
માટ ેઈ�રે શા માટ ેપોતાને બતાવવાની જ�ર
હતી?
માણસ કારણથી �ણી શકે છે કે ઈ�ર�ંુ છે,
પર� �ુ ઈ�ર ખરેખર કેવા છે તે કોઈ �ણ�ંુ
નથી. તેમ છતાં, કારણ કે ભગવાન �ૂબ જ
ઓળખવા માંગે છે, તેણે પોતાની �તને �હેર
કર� છે. ઈ�રે આપણને પોતાને �ગટ કરવાની 
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જ�ર નહોતી. પર� �ુ તેણે તે ક�ુ� - �ેમથી. જેમ
માનવીય �ેમમાં કોઈ ��ય �ય��ત આપણા માટે
તે�ંુ �દય ખોલે તો જ તેના �વશે ક�ઈક �ણી
શકે છે, તેવી જ ર�તે આપણે પણ ઈ�રના
આંત�રક �વચારો �વશે ક�ઈક �ણીએ છ�એ
કારણ કે શા�ત અને રહ�યમય ઈ�રને
પોતાને �ેમથી આપણા માટ ે ખો�યો છે.
સજ�નથી લઈને, �પ�ૃઓ અને �બોધકો �ારા
તેમના �ુ� ઈ�ુ ���તમાં→ �કટ�કરણ �ુધી,
ઈ�ર માનવ�ત સાથે વાર�વાર બો�યા છે.
એમ કર�ને તેમણે તેમ�ંુ �દય આપણા માટે
ઠાલ��ંુ છે અને તે�ંુ અંતર આપણા માટે
��યમાન ક�ુ� છે.

8. જૂના કરારમાં ઈ�ર પોતાને કેવી
ર�તે �ગટ કરે છે?
ઈ�ર → જૂના કરારમાં પોતાને ઈ�ર તર�કે
બતાવે છે, જેમણે �ેમથી �વ��ંુ સજ�ન ક�ુ�
અને �યારે તેમનો �ેમ માણસ�ત પાપમાં
પડ� છતાં અચળ ર�ો.
ઈ�ર ઇ�તહાસમાં �વયં નો અ�ુભવ
અપાવવાની ઘટનાઓ ઘડ ે છે: �ુહ સાથે તે
તમામ �વંત વ��ુઓને બચાવવા માટ ે કરાર
�થા�પત કરે છે. તે ઈ�ાહ�મને "ઘણી દેશ
��તઓનો �પતા" (ઉ�પ�ત 17:5) થવા અને
તેમનામાં "�ૃ�વીના સઘળા કુટુ�બો" ને આશીવા�દ
આપવા (ઉ�પ�ત 12:3) બોલાવે છે. ઇઝરાયેલ
લોકો, ઈ�ાહ�મથી ઉછરેલા, તેમના �વશેષ
બની �ય છે. �ુસાને તે નામથી પોતાનો
પ�રચય આપે છે. יהוה → YHWH, 
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YHWH, જે → יהוה તેમ�ંુ રહ�યમય નામ 
સામા�ય ર�તે Yahweh તર�કે લખવામાં
આવે છે, જેનો અથ� થાય છે "હુ�  જે છુ�  તે હુ�
છુ� " (�નગ�મન 3:14). તે ઇઝરાયેલને �મસરની
�ુલામીમાંથી �ુ�ત કરે છે, �સનાઇ પર તેમની
સાથે કરાર �થા�પત કરે છે, અને �ૂસા �ારા
તેમને �નયમસં�હતા આપે છે. લોકોને પોતાની
બાજુ પાછા લાવવા ઈ�ર વાર�વાર �બોધકોને
મોકલે છે. �બોધકો ઘોષણા કરે છે કે ઈ�ર
એક નવો અને શા�ત કરાર �થા�પત કરશે, જે
 .આ�ૂલ નવીકરણ અને �ન��ત �ુ��ત લાવશે
આ કરાર તમામ મ�ુ�યો માટ ે�ુ�લો રહેશે.
9. �યારે ઈ�ર પોતાના �ુ�ને
આપણી પાસે મોકલે છે �યારે પોતાના
�વશે આપણને �ંુ બતાવે છે?
ઈ�ર આપણને ઈ�ુ ���તમાં તેના દયાવાન
�ેમની સં�ૂણ� �ડાઈ બતાવે છે.
ઈ�ુ ���ત �ારા અ��ય ઈ�ર ��યમાન બને
છે. તે આપણા જેવો માણસ બની �ય છે.
આ આપણને બતાવે છે કે ઈ�રનો �ેમ કેટલો
અસી�મત: તે આપણો સં�ૂણ� બોજ ઉઠાવે છે.
તે આપણી સાથે દરેક પંથે ચાલે છે. તે આપણા
�યાગમાં, આપણી વેદનાઓમાં, �ૃ��ુના ભયમાં
છે. તે �યાં છે �યાં આપણે વ�ુ દૂર જઈ શકતા
નથી, જેથી આપણા માટ ે �વન તરફ દોર�
જતા દરવા� ખોલી શકે.
આ તેમ�ંુ [ધમ�શા�ી�ંુ] �યેય છે: આપણા
જમાનાની અને અ�ય સમયે, શ�દોની
�વ�ુલતામાં, જ�ર� શ�દો સાંભળવા માટ.ે
શ�દો �ારા, તેનો અથ� એ છે કે શ�દ, શ�દ જે 
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ઈ�ર તરફથી આવે છે, તે શ�દ જે �વયં ઈ�ર
છે તેને રજૂ કરે છે. પોપ બેને�ડ�ટ સોળમા
�ારા, ઑ�ટોબર 6, 2006 ના રોજ ઈ�ર
�વશે જે કહેવામાં આ��ંુ તે �વયં ઈ�ર �ારા
�યા�યા�યત કરવામાં આ��ંુ તે�ંુ અ�ુમાન છે.
એસ.ટ�. એડ�થ �ટઈેન (1891-1942, યહૂદ�
���તી, �ફલોસોફર, અને કામ�લાઇટ સા�વી,
�હટલરના concentration camp ની
પી�ડતા) ઈ�ુ ���તમાં, ઈ�રે માનવ �ુખાકૃ�ત
લીધી અને આપણા �મ� અને ભાઈ બ�યા.
પોપ બેને�ડ�ટ XVI, સ�ટ�ેબર 6, 2006.

10. ઈ�ુ ���ત સાથે, �ંુ બ�ંુ જ
કહેવામાં આ��ંુ છે, અથવા તેમના પછ�
પણ �કટ�કરણ ચા�ુ રહે છે?
ઈ�ુ ���તમાં, ઈ�ર પોતે �ૃ�વી પર આ�યા. તે
ઈ�રનો અં�તમ શ�દ છે. તેને સાંભળ�ને, દરેક
સમયના બધા માણસો �ણી શકે છે કે ઈ�ર
કોણ છે અને તેમની �ુ��ત માટ ે�ંુ જ�ર� છે.
ઈ�ુ ���તની �ુવાતા� સાથે, → ઈ�રનો
સા�ા�કાર સં�ૂણ� છે. તે આપણા માટ ેસમ�
શકાય તે�ંુ બનાવવા માટ,ે પ�વ� આ�મા
આપણને સ�યમાં વ�ુ �ડ ે લઈ �ય છે.
ઈ�રનો �કાશ એટલો બળ�ૂવ�ક ઘણા
�ય��તઓના �વનમાં �ૂટ� �ય છે કે તેઓ
"�વગ� �ુ��ંુ જુએ છે" (�ે�રતોનાં કૃ�યો 7:56).
આ ર�તે મે��સકોમાં �વાડા�ુપે અથવા �ા�સમાં
લોડ�સ જેવા મહાન તીથ��થાનો આ�યા.
દાશ�નીકોના "અંગત સા�ા�કારો" ઈ�ુ ���તની
�ુવાતા� થક� મા� �ુધર� શકતા નથી. તેમનામાં 

�વ�ાસ રાખવા માટ ેકોઈ બંધાયે�ંુ નથી. પર� �ુ
તેઓ �ુવાતા�ને વ�ુ સાર� ર�તે સમજવામાં મદદ
કર� શકે છે. તેમની અ�ધકૃતતા →ચચ� (મંડળ�)
�ારા ચકાસવામાં આવે છે

આપણા I.C.Y.M. અમદાવાદ ધમ��ાંતના 
�ુવાન-�ુવતીઓ જો વો�સએપ �ુપમાં
જોડાયેલ ન હોય તો નીચેના નંબર ઉપર
સંપક�  સાધવો.

+91 99742 04136

Fr. Edwin Anand
 (Youth Director of Ahmedabad Diocese)

આ વો�સએપમાં �ુપ �ારા તમને આવનાર કાય��મ
 અને જ�ર� મા�હતી �ા�ત થશે.
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વે�ટન� ર�ઝન �ુથ કો�ફર�સ અહેવાલ 

 તાર�ખ ૧૯,૨૦ અને ૨૧ ���ુઆર�,૨૦૨૪
ના રોજ વે�ટન� ર�ઝન �ુથ કો�ફર�સની
ઉજવણી સે�ટ થોમસ ચચ� સે�ડોર,વસઈ
ખાતે રાખવામાં આવી હતી. જેમાં
�ુજરાત,મહારા� અને ગોવા રા�યના
અલગ અલગ ધમ��ાંતોના �ુવાનોએ ભાગ
લીધો હતો. અમદાવાદ ધમ��ાંતમાંથી ICYM
અમદાવાદના �ુથ �ડરે�ટર �ૂ�ય ફાધર
એડવીન આનંદ, લેડ� એનીમેટર રોશની
મેકવાન અને ૧૦ �ુવાન-�ુવતીઓએ ઉ�સાહ
�ૂવ�ક ભાગ લીધો હતો. 

 તાર�ખ ૧૯ ���ુઆર�ના રોજ કાય��મની
શ�આત રેલી સાંજે ૪ વા�યે કરવામાં
આવી.જેમાં અલગ-અલગ ધમ��ાંતના �ુવાન-
�ુવતીઓએ પોતાના ધમ��ાંતનો �વજ લઈને
જોડાયા હતા.�યારબાદ �વજ ફરકાવવામાં
આ�યો હતો જેમાં સૌ �થમ આપણા દેશનો
�વજ, આઈસીવાયએમ ભારતનો �વજ અને
�યારબાદ અલગ-અલગ ધમ��ાંતના
��ત�ન�ધઓએ પોતાના ધમ��ાંતનો �વજ
ફરકા�યો હતો.�યારબાદ દ�પ �ાગ� અને
�ાથ�ના �ારા આ કાય��મ�ું ઉ�ાટન કરા�ું
હ�ું. વે�ટન� ર�ઝનના �ુથ �ડરે�ટર �ૂ�ય
ફાધર ���ટોફર વાઝ �ારા બધા�ુ �વાગત 

કરવામાં આ��ું હ�ુ. આઈસીવાયએમ વે�ટન�
ર�ઝનનાં ચેરમેન બીશપ અને ના�સકના
બીશપ બાથ�લ બરેટો અને અ�ય ફાધરો
�સ�ટરો�ું સ�માન કરવામાં આ��ું હ�ું.
�યારબાદ ફાધર જોયલ ડ�કુ�હા �ારા અને
�બશપ બાથ�લે �ુવાનોને સંદેશો આ�યો હતો.
�યારબાદ વે�ટન� ર��યનના ��ુખ જયેશ
પથારે�ારા આઈસીવાયએમની સમજૂતી
આપવામાં આવી હતી આઈસીવાયએમ કયા
કયા તબ�ાઓમાં અને કેટલા �તરમા કામ
કર� ર�ું છે તે સમ�વવામાં આ��ું હ�ું.
�યારબાદ વષ� ૨૦૨૨-૨૦૨૪ નો વે�ટન�
ર�ઝનનો અહેવાલ વે�ટન ર�ઝનના સે�ેટર�
રેબેકા ડાયસ �ારા સંભળાવવામાં આ�યો
હતો. �યારબાદ વસઈ �ુવાદશ�નના સ�યો
�ારા એ�શન સ�ગ કરાવવામાં આ�યા હતા.
નાના �ેક બાદ જેર�કો માચ� �ાથ�ના કરવામાં
આવી હતી. જેમાં �ુવાનોએ હાથમાં
મીણબ�ી લઈને ચાલતા ચાલતા
�ુલાબમાળાની ભ��ત કર� હતી. �ુવાનોને
અલગ અલગ પ�રવારોમાં રાખવામાં આ�યા
હતા જેથી તેઓ �યાંની સં�કૃ�ત �ણી શકે.
 તાર�ખ ૨૦ ���ુઆર�ના રોજ સવારે
બીશપ બાથ�લ બરેટોના વરદહ�તે ���તય�
અપ�ણ કરવામાં આ�યો હતો. ના�તો બાદ 

25



�ુવામંચ 

26

બો�બેના �ુવાનો �ારા એ�શન સ�ગ
કરાવવામાં આ�યા હતા. �યારબાદ ફાધર
રોબોટ ડ��ુઝા �ારા કો�ફર�સની થીમ ‘પ�વ�
બનો કારણકે હુ�  પ�વ� છુ� ’ પર ટોક આપવામાં
આ�યો હતો. ટોક પછ� વે�ટન� ર�ઝન �ુથ
કાઉ��સલ�ું ઇલે�શન રાખવામાં આ��ું હ�ું.
સાથે સાથે બી� બાજુ જે લોકો ઇલે�શનમાં
ન હતા તેમના માટ ે રમતો રમાડવામાં આવી
હતી. �ૂંટણી દર�મયાન આપણા અમદાવાદ
ધમ��ાંતની �ુવ�ત �ુ�ત પરમાર જોઈ�ટ
મી�ડયા સે�ેટર� તર�કે �ૂંટાઈ હતી. �યારબાદ
બધાને ભોજન પીરસવામાં આ��ું હ�ું.
ભોજન બાદ આપણા અમદાવાદ ધમ��ાંતના
�ુવાનો �ારા એ�શન સ�ગ કરાવવામાં
આ�યા હતા.અલગ અલગ ધમ��ાંતના
સાં�કૃ�તક �ૃ�ય અને વા�ષ�ક �રપોટ�  રજૂ
કરવામાં આ�યા હતા. �યારબાદ VC4U (
We care for you) પર ટોક આપવામાં
આ�યો હતો. VC4U વસઈના �ુવાનો �ારા
ચાલ�ું એક �ુપ છે જેમાં જે �ુવાનો કોઈ
�ુ�કેલીમાં છે અથવા �ડ�ેશનમાં છે તેવા
લોકોની મદદ કરે છે અ�યાર �ુધી તે લોકોએ
૬૦ કરતાં વ�ુ લોકોનો �વ બચા�યો છે.
�યારબાદ નાનો �ેક આપવામાં આ�યો હતો.
�યારબાદ વસઈના હેનીલ બે�ડ �ારા કો�સટ�
રાખવામાં આ�યો હતો જેમાં �ુવાનોએ ઘણો
આનંદ કય� હતો. �મસ જે�નફર �ારા
Plastic free Vasai પર ટોક આપવામાં
આ�યો હતો જેમાં તેમણે જણા��ું હ�ું કે 

કેવી ર�તે આપણે આપણા પયા�વરણને
�લા��ટકથી બચાવી શક�એ છ�એ. �યારબાદ
મૌન રેલી �ારા એક ચચ� થી બી� ચચ� લઈ
જવામાં આ�યા હતા અને �યાં તેઝે �ેયર
કરવામાં આવી હતી. 
 તાર�ખ ૨૧ ���ુઆર�ના રોજ સૌ�થમ
�ુવાનોને વસઈના �ક�લા અને ચચ� જોવા લઈ
ગયા હતા. �યારબાદ સે�ટ થોમસ ચચ� સે�ડોર
ખાતે �ૂ�ય ફાધર રાયમંડ રેમો �ારા
���તય� અપ�ણ કરવામાં આ�યો
હતો.���તય� દર�મયાન વે�ટન� ર�ઝનના
�ુથ �ડરે�ટર �ૂ�ય ફાધર ���ટોફર વાઝ �ારા
આભાર�વ�ધ કરવામાં આવી હતી. ભોજન
બાદ બધા લોકો છૂટા પ�ા હતા.

– �ુ�ત પરમાર
I.C.Y.M 

Joint Secretary

YU4C
YOUTH UNITED FOR CHRIST

સાથે જોડાવવા માટે નીચે ની લ�ક ઉપર ��લક કરો.

CLICK HERE

https://www.instagram.com/yu4cgujarat?igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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અમદાવાદ ધમ��ાંત�ંુ ગૌરવ એવા
ને�સન મેકવાન (પેટલાદ ધમ��વભાગ) ICYM, રા��ય �તરે ખ�નચી તેમજ �ુ�ત પરમાર (ચાવડા�ુરા ધમ��વભાગ) ICYM,
વે�ટન� ર�ઝન �ુથ કાઉ��સલના જોઇ�ટ મી�ડયા સે�ેટર� તર�કે �ંૂટાઈ આ�યાં તે બદલ ICYM અમદાવાદ ધમ��ાંત તરફથી �ૂબ
જ �ુભે�છાઓ તેમજ અ�ભનંદન.
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Spoken English Camp
જે બાળકો, �કશોરો અને �ુવાઓ ઉના�ુ �પોકન ���લશ કે�પમાં આવવાની ઈ�છા ધરાવતા હોય તેઓ
પોતાના નામ વહેલી તકે ફા.એડ�વન આનંદ ને ન�ધાવી શકો છો. જેથી યો�ય આયોજન કર� શકાય.
(છોકરા - છોકર�ઓની રહેવા જમવાની સગવડ કરવામાં આવશે.)


